Wymagania edukacyjne na poszczegolne stopnie z wychowania
fizycznego
dla klas IV — V111 Szkoly Podstawowej

Przedmiotowy system oceniania jest spojny z WSO dla Zespolu Szkol w Lekach
Dukielskich.

. Elementy skladowe oceny semestralnej ( wymagane umiejetnosci i wiedza z
zakresu):
o Lekkoatletyki
Gimnastyki podstawowej
Pitki koszykowej
Pitki siatkowe;j
Pilki recznej
Pitki noznej
Sportow zimowych
Sportow roéznych (tenis stolowy, unihoke;j...)

I1. Ogélne kryteria ocen

a. W wychowaniu fizycznym zasadniczym Kkryterium jest wysitek wktadany w
wywigzywanie si¢ z obowigzkéw oraz zaangazowanie na lekcjach.
b. Przy ocenianiu nauczyciel bierze pod uwaga nastepujace kryteria
- postawe wobec przedmiotu
- umiejetnosci ucznia
- wiadomosci
- wspOlprace ucznia z nauczycielem oraz z innymi uczniami
- inwencje tworcza



Szczegolowe kryteria ocen

Ocenge celujaca otrzymuje uczen ktory:

- jest zawsze przygotowany do lekcji, jest aktywny, bierze udziat we
wszystkich lekcjach wychowania fizycznego.

- doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania.

- czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

- osigga sukcesy w zawodach na szczeblu rejonowym, wojewodzkim itd..

- systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej, dba 0 higiene
osobistg oraz przestrzega zasad BHP 1 ,.fair play” na zajgeciach WF.

- spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bdb.

. Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen ktory:

- nie opuszcza zaje¢ lekcyjnych WF 1 jest przygotowany do zajec.

- w pelni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania

- systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ fizyczng 1 wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu si¢ lub utrzymuje je na statym wysokim poziomie.
- uczestniczy w roznych formach aktywnosci ruchowej w szkole 1 sSrodowisku.
- prowadzi sportowy tryb zycia.

- wykazuje si¢ znajomoscia zasad i przepiséw gier sportowych oraz innych
konkurencji.

- jest kolezenski, zdyscyplinowany przestrzega zasad ,,fair play” 1 przepisow
BHP.

Ocene dobra otrzymuje uczen ktory:

- na 0got nie opuszcza zaje¢ WF, nie przygotowuje si¢ systematycznie do zajec
(3 razy brak stroju sportowego)

- opanowat w stopniu dobrym elementy z zakresu dyscyplin sportowych
objetych programem nauczania.

- wykazuje dobrg znajomos$¢ zasad i przepisow gier sportowych i innych
konkurencji.

- utrzymuje sprawnos¢ fizyczng na statym wzglednie dobrym poziomie

- jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen
- nie wykazuje razacych brakow w zakresie wychowania spolecznego oraz
posiada wystarczajace nawyki w zakresie dbalosci o zdrowie.

- bierze udziat w sposodb nieregularny w réznych formach aktywnosci
fizycznej.

- jest kolezenski, na ogot przestrzega zasad BHP na zajeciach WF.



d. Oceng¢ dostateczna otrzymuje uczen ktory:
- niesystematycznie uczestniczy w zajeciach WF, czesto jest nieprzygotowany
do lekcji (6 razy brak stroju, nie usprawiedliwione niecobecnos$ci)
- dysponuje przecietng sprawnoscia fizyczng i ruchows, wykazuje mate
postepy w usprawnianiu.
- wykazuje brak aktywnosci 1 zaangazowania na zajgciach WF
- wykazuje braki w znajomosci zasad i przepisow gier sportowych oraz innych
konkurencji.
- jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, nie zawsze przestrzega zasad BHP

e. Ocene dopuszczajgcajjjnn otrzymuje uczen Ktory:
- opuszcza zajecie WF, czesto jest nieprzygotowany (9 razy brak stroju)
- nie opanowat w stopniu dopuszczajacym dyscyplin objetych programem WF.
Wykazuje znaczace braki w znajomosci przepisow i zasad gier sportowych
oraz innych konkurencji.
- nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;.
- prowadzi niehigieniczny 1 niesportowcy tryb zycia (palenie papierosow,
alkohol)
- jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, narusza zasady BHP

f. Ocene niedostateczna otrzymuje uczen ktory:
- nagminnie opuszcza zajecia WF, bardzo czgsto jest nieprzygotowany do
zajec.
- nie opanowat podstawowych umiejetnosci w zakresie dyscyplin objetych
programem.
- nie zna podstawowych zasad i przepisow gier sportowych oraz innych
konkurencji.
- wykazuje catkowity brak aktywnosci i zaangazowania
- nie wykazuje zadnych postgpoOw w usprawnianiu sig.
- wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu.
- prowadzi niehigieniczny i niesportowcy tryb zycia.
- jest niedostosowany spotecznie, posiada wiele natogdw.

IV. Sposoby informowania uczniéow o spelnieniu wymagan programowych.

e Zapoznanie ucznidw z kryteriami ocen na poczatku roku szkolnego.

e Udzielanie informacji 1 instruktazu podczas wystawiania ocen (zwrocenie
uwagi nad jakim elementem motoryki, techniki lub taktyki uczen powinien
popracowac, uzasadnienie oceny)

e Przeprowadzanie testow sprawnosci fizycznej

e Na dwa tygodnie przed konferencja klasyfikacyjna poinformowanie ucznia o
przewidywanych dla niego ocenach klasyfikacyjnych.



